Prostriedky na ochranu sluchu patria k esobnym ochrannym prostriedkom, ktoré svojimi
utlmovymi vlastnost’ami znizuju skodlivy u¢inok nadmerného hluku na sluch, a tym
zabranuja jeho poSkodeniu. Hlavnou a zdkladnou funkciou chranicov sluchu je vytvorit’
bariéru medzi zdrojom sluchu alebo hluénym prostredim a sluchovym organom.

Typy chranicov sluchu

A) Pasivne chranice sluchu — maji len funkciu timenia zvuku dani tvarom a pouzitym
materialom na absorpciu alebo odrazenie zvuku:

1. Zatkové chranice sluchu: 2. Sluchadlové chranice sluchu:
- jednordzové, - s hlavovym pdsom,

- pre viacndsobné pouZitie, - so skladacim hlavovym pdsom,
- so Snurkou, - s uchytenim na prilbu,

- v davkovaci. - s pasom okolo krku.

B) Aktivne chranice sluchu — pasivne chranice s pridavnymi funkciami vybavené
mechanickymi alebo elektronickymi komponentmi:

- hladinovo zdvislé chrdnice sluchu s obnovou zvuku (so zabudovanym elektronickym
zvukovym reprodukcnym systémom),

- pasivne hladinovo zdvislé chrdnice sluchu (s akustickym filtrom),

- chrdnice sluchu s rovnomernym frekvencénym ttlmom,

- chrdnice s akustickym zniZovanim hluku (elektronickym systémom, ktory zabezpecuje dalsi
utlm najmd v oblasti nizkych frekvencii od 50 Hz do 500 Hz),

- chrdnice sluchu s mozZnostou komunikdcie (drétovy alebo bezdrétovy systém prenosu
pracovnych a varovnych signdlov alebo zabavnych programov).

Hodnoty atlmu

Hodnoty

atlmu SNR 32
dB

Frekvencia (Hz) 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 8000
Stredny atlm (dB) 196 | 185 | 226 | 304 | 40.3 | 32.8 | 40.6 35.6
Standardna odchylka| 3.3 | 26 | 1.5 | 1.7 | 22 | 2.7 | 2.7 3.6
(dB)

APV (dB) 16.3| 159 | 21.1| 28.7 | 38.1| 30.1 | 37.9 32.0
H=33 M =30 L=23

Vyznam jednotlivych oznaceni:

APV - predpokladand hodnota Gtlmu chranica sluchu v oktdvovom pasme,



L - predpokladana hodnota utlmu pre nizkofrekvencny hluk - dominantny hluk v pasme do
250 Hz,

M - predpokladand hodnota Gtlmu pre strednofrekvencny hluk - dominantny hluk v pasme do
250 Hz az 1 kHz,

SNR - predpokladana hodnota utlmu pre Sirokopasmovy hluk bez dominantnych oblasti.

SNR: XX dB - vazena hodnota Gtlmu hluku SNR, jedna sa o hodnotu sliZiacu na
porovnavanie réznych typov chranicov sluchu. Vo vSeobecnosti vyssia hodnota SNR
znamena vyssi atlm v rozmedzi hluénych frekvencii, neznamena to vSak, ze Gtlm chranica je
zhodny pri vysokych, strednych i nizkych frekvenciach hluku.

Norma EN 352:2002, ako norma na ochranné prostriedky na ochranu sluchu, predstavuje
vSeobecné poziadavky tykajice sa réznych chranicov sluchu, poziadavky na bezpecnost’ a
skusky.

Norma: EN 352:2002

Norma stanovuje poziadavky na konstrukciu, dizajn a charakteristiky, metody skusok,
poziadavky na oznacovanie a na informadcie pre uzivatela.

Norma EN 352-1, ako norma na ochranné prostriedky na ochranu sluchu, predstavuje
v§eobecné poziadavky tykajuce sa musPovych chranic¢ov sluchu.

Norma: EN 352-1:2002 - nahradzujica norma: STN EN 352-1:2004-04 (83 2135)

Jednorazové tvarovatel’'né zatkové chranice sluchu - su vyrabané z expandovatel’nej peny s
pomalym navratom do povodného stavu zabezpecuju najlepSiu kombinaciu pohodlia a
ochrany pre vicsinu uZivatel'ov. Po ich vloZeni do ucha sa penové zatky roztiahnu a
zabezpecia priliehavé a bezpecné vloZenie prisposobené pouzivatelovi.

Zatkové chranice sluchu s drziakom - sa vkladaji vel'mi jednoducho, ked’Ze nie je potrené
ziadne staCanie, na dosiahnutie vybornej ochrany sta¢i pouzit’ mikku, pruznt rukovat a zatku
vtla¢it’ na miesto. Ide o jeden z najhygienickejSich typov zatkovych chranicov sluchu, pretoZe
pri vkladani sa nie je potrebné dotykat’ peny.

Vopred tvarované usné zatky - su vyrabané z pruzného materialu a ich tvar je prispdsobeny
uchu. Tento typ je vacSinou dodavany so spojovacou Snuirkou, ktord zabrafuje strate. Slazia
na viacndsobné pouzitie. St pohodIné, hygienické a usporné. Patentované, vytvarované
zatkové chranice sluchu s trojitou obrubou nepotrebuju Ziadnu upravu. Dodavaju sa v réznych
Styloch a s r6znou Groviiou ochrany.

USné zatky so spojovacim ramienkom - sa pouzivaju jednoducho a su vel'mi pohodIné.
Lahko sa nasadzuju, snimajt a taktieZ nosia v krku ak sa nepouZivaji, ¢o je vel'mi vyhodné na



kratke, preruSované pouzivanie ochrany sluchu. Vac¢sina tychto modelov je dodavana s
nadhradnymi u$nymi zatkami.

Slichadlové chranice sluchu - sa skladaju z pevnych sluchadiel s mékkymi plastovymi
vankuSikmi, ktoré utesnuju okolie ucha a tlmia hluk.Predstavuji obl'ibeny typ chrani¢ov
sluchu, dovodom je ich I'ahké pouzivanie a dostatocné pohodlie, ktoré poskytuja. Tento typ
chranicov sluchu sa méze pouzivat’ samostatne alebo sa mozu pripevnit’ na prilbu. St
dodavané ako modely s hlavovym pasom, s pasom okolo krku, pripevnenim na prilbu a so
skladacim hlavovym pasom a vyhovuji poziadavkam najcCastejSich aplikacii. Poskytuju
ochranu nielen zvukovodu, ale pred prenikajicim hlukom chrania aj Cast’ lebky.

Material "polyvinylchlorid (PVC)": je pomerne tvrdy termoplast, ktory sa vyznacuje
vysokou odolnostou voci agresivnym chemickym prostrediam, odolava rozpustadlam,
kyselinam a chemickym vyrobkom (hlavne uhl'ovodikom). Tento materiél je vel'mi dobre
zvaritelny a teda je ho mozné tvarovat’ za tepla a da sa aj lepit. Vyznacuje sa vysokou
mechanickou pevnost'ou, tuhost’ou, stalostou a dobrou chemickou odolnostou. Nevyhodou
tohto materidlu je vSak pomerne maly teplotny rozsah pouZitia a vysoka krehkost’ naopak pri
nizkych teplotach. Material povrstveny PVC je realnou bariérou proti zlému pocasiu. Avsak
tieto vyrobky by mali byt pouzivané len limitovany ¢as v zavislosti na teplote a pracovnom
prostredi.



